
山
の
グ
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
　
湯
沢
町
編

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
湯
沢
Ⅰ（
八
木
沢
か
ら
フ
ィト
ン
チ
ッド
広
場
往
復
）

秋
葉
山（
熊
野
か
ら
往
復
）

三
国
山（
三
国ト
ン
ネ
ル
口
か
ら
山
頂
往
復
）

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
湯
沢
Ⅱ（
貝
掛
温
泉
バ
ス
停
か
ら
元
橋
）

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
湯
沢
Ⅰ（
湯
沢
高
原
か
ら
八
木
沢
縦
走
）

飯
士
山（
岩
原
ス
キ
ー
場
か
ら
往
復
）

茂
倉
岳（
登
山
口
駐
車
場
か
ら
茂
倉
新
道
往
復
）

武
能
岳（
林
道
終
点
か
ら
蓬
新
道
往
復
）

仙
ノ
倉
山（
元
橋
か
ら
松
手
山
経
由
で
往
復
）

苗
場
山（
祓
川
駐
車
場
か
ら
祓
川
コ
ー
ス
往
復
）

平
標
山 （
平
標
登
山
口
駐
車
場
か
ら
松
手
山
、平
元
新
道
周
回
）

大
源
太
山（
旭
原
登
山
口
か
ら
往
復
）

謙
信
ゆ
か
り
の
道
か
ら
蓬
新
道 （
林
道
終
点
から
林
道
終
点
ま
で
）

大
源
太
山（
旭
原
登
山
口
か
ら
謙
信
ゆ
か
り
の
道
周
回
）

万
太
郎
山（
登
山
口
か
ら
吾
策
新
道
往
復
）

飯
士
山（
神
弁
橋
か
ら
往
復
）

茂
倉
岳（
土
樽
駅
か
ら
茂
倉
新
道
往
復
）

茂
倉
岳（
土
樽
駅
か
ら
谷
川
岳
経
由
、土
合
駅
へ
縦
走
）

武
能
岳（
土
樽
駅
か
ら
蓬
新
道
往
復
）

万
太
郎
山（
土
樽
駅
か
ら
吾
策
新
道
往
復
）

苗
場
山 （
祓
川
駐
車
場
か
ら
山
頂
、昌
次
新
道
経
由
、小
日
橋
ま
で
）

112222333333333344444

ＡＡＡAＢＢBBBBBBBCCDＢBBCＣ

ル
ー
ト
名

体
力
度
難
易
度

大
豆
油
イン
クを

使
用し
て
おりま

す
。

み

ど
り
を
ま
も

る

ちき

ゅ
う
に
や
さ

し
いエ

コ
マ
ーク
認
定
再
生
紙
を

使
用し
て
おりま

す
。

湯
沢
の
こ
と
な
ら

http://e-yuzaw
a.gr.jp/

※
2024年

9月
現
在
の
情
報
で
す
。

　
お
で
か
け
の
際
は
、事
前
に
ご
確
認
くださ

い
。

※
体
力
度
、難
易
度
に
つ
い
て
は「
新
潟
 山
の
グ
レ
ー
デ
ィン
グ
」の
評
価
方
法
に
従
い
、湯
沢

町
が
評
価
し
た
も
の
で
す
。

【
体
力
度
】

1～
3：日
帰
り
が
可
能
、４
以
上：宿

泊
が
適
当

【
難
易
度
】

A：概
ね
整
備
済
み
で
転
ん
で
も
転
落
滑
落
の
可
能
性
は
低
い

B：急
な
登
下
降
、道
の
分
か
り
に
くい
場
所
、転
ぶ
と
転
落
滑
落
の
恐
れ
の
あ
る
場
所
が
あ
る

C：ハ
シ
ゴ・くさり

場
、雪
渓・渡

渉
、ミス
に
よ
る
転
落
滑
落
、案
内
標
識
が
不
十
分
な
箇
所
が
 あ
る

D：厳
し
い
岩
稜
、ハ
シ
ゴ・くさり

場
、藪
漕
ぎ
、雪
渓
渡
渉
、手
を
使
う
急
な
登
下
降
、転
落
滑
落

の
危
険
個
所
が
多
い

E：緊
張
を
強
い
ら
れ
る
厳
し
い
岩
稜
、深
い
藪
漕
ぎ
が
あ
る

一
般
社
団
法
人

湯
沢
町
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

事
　
　務
　
　局
　
　 〒
949-6101 新

潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
湯
沢
２
丁
目
１
番
地
4

　
　
　
　
　
　
　
　 TEL.025-785-5505㈹

　
FAX.025-785-5333

広
　域

　観
　光
　
　 〒
949-6101 新

潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
湯
2427-1

情
報
セ
ン
タ
ー
　
　 越
後
湯
沢
駅
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
　
　
　
　 TEL.025-785-5678　

FAX.025-784-4000



150台
（有料）

赤倉
山

廻り
ルート

昌
次
新
道

谷川岳山頂
登山コース

一ノ倉沢
トレッキングコース

三国越え
コース

新潟県
湯沢町

長野県
栄村

群馬県
中之条町

群馬県
みなかみ町

十日町市

津南町

津南町

谷川岳

平標山
湯蔵山
▲1,334

▲1,449
高倉山1,502▲

天神山

　▲1,037
　  今倉山

白毛門
▲1,720

笠ヶ岳
1,852▲

朝日岳
 1,945▲

七ッ小屋山
 1,675▲

 1,760▲
武能岳

　谷川岳

阿能川岳
▲1,611

三岩山
▲1,568

小出俣山（赤谷山）
▲1,749

十二社ノ峰
▲1,399

吾妻耶山
▲1,323

 1,254▲

境野山
▲835

高鼻山
▲1,143

保土野山
▲1,074

1,243▲
唐沢山

▲1,598

法師山
▲1,299

稲包山

1,439▲
長倉山

三国山
▲1,636

大源太山（河内沢ノ頭）
▲1,764

仙ノ倉山
▲2,026平標山

 1,984▲

松手山
1,614▲

・

万太郎山
（サゴーノ峰）▲1,954

大ベタテノ頭・

矢場ノ頭

相俣

猿
ヶ
京
温
泉

法師温泉行
バス乗り換え

新
三
国
大
橋

三国街道

永
井
宿
郷
土
館
入
口

赤沢林
道

みなかみ町営 赤沢スキー場

1,455▲
赤沢山

上
信
越
自
然
歩
道

261

三
国
路
自
然
歩
道

戊辰ノ役古戦場 大般若塚

まんてん星の湯

旧三国
街道

東屋・トイレあり
45分

新三国トンネル

三
国
峠

上越橋

17

17

17

291

353

117

405

291

291

三
国
街
道

三角山三角山登山道

平元新道

毛無山  
1,362▲

苗場スキー場

かぐらスキー場
（田代エリア）

かぐらスキー場
（みつまたエリア）

かぐらスキー場
（かぐらエリア）

みくに国際学園文

旧三俣
小学校

文

土樽PA

50台

安全登山広場

5台

吾策新道

井戸小屋沢ノ頭
大
障
子
ノ
頭

大
障
子
避
難
小
屋

オジカ沢ノ頭

オ
ジ
カ
沢
ノ
頭
避
難
小
屋

肩の小屋

越路避難小屋

毛渡乗越（越路）

エビス避難小屋

エ
ビ
ス
大
黒
ノ
頭

赤谷林道終点

渋
沢
林
道

渡渉点

大源太山登山口

上ノ山
1,048▲

270

赤
谷
林
道

一般車通行止

P

仏岩
林道

P
東屋・トイレ・
電話あり 水

展望台・

赤谷越峠

大峰山

ノルン水上スキー場

湯島オートキャンプ場

大沼越（大沼峠）

15台
大峰沼登山口

P

P 群馬サイクルスポーツセンター

水上IC

上
牧
駅

利
根
川

水上駅

谷川岳PA

阿能川

湯
テ
ル
メ・谷
川

ふれあい交流館

みなかみ町
山岳資料館

風
和
の
湯

関
越
ト
ン
ネ
ル

二俣

熊
穴
沢
避
難
小
屋

天
神
尾
根

一ノ倉岳避難小屋一ノ倉岳避難小屋 一ノ倉沢避難小屋一ノ倉沢避難小屋

一ノ倉岳
▲1,974

茂倉岳避難小屋

茂倉 新道
▲1,978▲1,978一ノ倉岳

▲1,974

謙信ゆかりの道

蓬新
道

清
水
峠

蓬ヒュッテ

白
崩
避
難
小
屋

送
電
線
監
視
所

白樺避難小屋

旧国道（清水街道）

JR見張小屋

P
トイレあり

30台
P

5台

巌剛新道

い
わ
お
新
道

ビューテラスてんじん
谷川岳天神平スキー場

休

P

谷
川
岳
山
岳
資
料
館

群
馬
県
谷
川
岳
登
山
指
導
セ
ン
タ
ー

P
50台

松ノ木沢ノ頭・

笠ヶ岳避難小屋

ホワイトバレースキー場

大穴スキー場

鹿の沢スキー場

湯桧曽駅

清
水
街
道

湯
桧
曽
川

土合駅
土合山ノ家

土
合
ハ
ウ
ス

土
合
ハ
ウ
ス

谷
川
岳
ロー
プ
ウェイ

黒金山
▲1,684

・

・

・

田代ロープウェー

ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ

（
営
業
期
間
の
み
）

平
標
新
道

平標山の家

P
P

P

蓬峠
1,529

1時間20分
1時間5分

45分

1時間

1時
間

1時間10分

40分

25分
50分

40分

1時
間1
0分
50分 松手

山コース
45分

1時
間1
0分

1時間10分

1時
間1
5分

55分

45分

50分

40分

45分

10
分

25分
10分

15分

1時
間
15分

1時間20分

50分
 1 時

間2
0分

50分40分

40分

30分

1時間

1時
間

35分
25分 40分35分

20
分25分

55分

1時
間
20分

25分
35分

15分

25分

2時間50分
2時間

1時
間
20分1時

間
40分 15分

20分

2時間
1時間45分

1時間

50分

40分

40分
30分

35分

15分20分

1時
間
20分

1時
間
10分

30分

25分

1時
間
20
分

1時
間
10
分

55分
50分

30分
40分

30分
1時
間2
0分

1時
間1
0分

20分
15分

1時
間1
0分 40
分

2時
間
30
分

1時
間
30
分

50
分

1時
間

1時
間

1時間30分

1時間10分

1時間
25分

45分35分
50分

1時
間

30分

25分

45
分

35
分

1時
間1時

間2
0分

2時
間3
0分

1時間
40分

2時
間
40分1
時

間40分

55分

1時間30分
20分

50分
10分

1時間20分

1時間
1時間

50分

45分
30分

2時
間

1時
間2
0分

1時間35分1時間25分

1時
間

1時
間
30分

15分
30分

1時
間3
0分

30
分

1時
間

25
分

1時間20分
1時間

20分

15分

20分

2時
間2
0分

1時
間5
0分

2時
間4
0分

2時
間1
0分

25分

1時間15分1時間5分25分

上り15分
下り10分

25分

35分

20分

30分

1時間30分

1時間50分

1時
間
30分

2時間

55分

1時間20分

10分

1時
間

2時
間

2時間50分

1時間 50
分

50分

1時間

2時間10分

1時間50分

1時間30分2時間

35分

45分55分

2時
間
25分

3時
間
30分

20分15分

1時間10分
35分

45分30分

50分
1時
間
5分

1時間
1時間20分

15分

1時
間1
5分

1時間

45分

1時間

40分

1時
間
10分

1時間

1時間 50分

1時
間

20分

50分
1時
間

25分

20分 20分

30分
40分

30分

1時間25分

1時間 40分

45分

2時間

1時間30分

1時間

1時間10分

45分
40分

御阪三社神社
（三国権現）

45
分

2時
間
15分

2時間50分

2時
間
15分

1時
間
45分

50分
1時
間

20分

1時
間

1時間50分

2時間20分

1時
間
10分

50台
P

10台

二居俣ノ頭
▲1,584

日白山
▲1,631

白板山
▲1,248

前ノ山
▲1,079

正面山
   953▲

神立高原スキー場
ルーデンス湯沢スキー場

東谷山
▲1,554

タカマタギ
▲1,529

大平山
▲1,137

棒立山
▲1,420

足拍子岳
▲1,408

荒沢山
▲1,303

柄沢山
▲934

方丈山
▲843

中里スノーウッドスキー場

湯沢中里スキー場
後中里駅越後中里駅

大源太キャニオン
キャンプ場

檜倉山
 1,744▲

大烏帽子山
（笠ヶ岳）
1,820▲

岩原スキー場

湯沢パークスキー場

NASPAスキー
ガーデン

岩原スキー場前駅

ガーラ湯沢駅

GALA湯沢スキー場

一本杉スキー場

石打駅

大沢駅

上越国際　   
スキー場前駅

上越国際
スキー場

蔭ノ　
▲1,099

1時
間
10分

1時
間
20分

柄沢山
 1,900▲

南魚沼市

湯沢IC

　▲1056
向山

▲1,598

相俣ダム

みつまた
ロープウェー

仏岩トンネル 25分

土樽駅

10台
P

トイレあり

仏岩峠

三国山

二居調整池

カッサ湖
（田代湖）

二居ダム

カッサダム

1時
間
15分

1時
間
5分

1時
間
20分

2時
間
10分

1時
間 1時
間

赤谷湖

55分

50分

大峰沼

古沼

道の駅 水紀行館道の駅 水紀行館

1時
間
30分

2時
間

40分

55分
1時
間
40分

2時
間
10分

3時
間
40分

2時
間
30分

・ ・

・

小
障
子
ノ
頭

矢場ノ頭

61

3時
間
50
分

2時
間
25
分

1時
間
20
分

1時
間

30
分
25
分

第一上田小学校文

第二上田小学校文

石打小学校
文

中之島小学校文

塩沢中学校文

道の駅
「雪あかり」

上関小学校文

旧湯沢小学校文

湯沢学園文

旧神立小学校
文

旧土樽小学校
文

津南小学校文

倉俣小学校文

清津峡小学校
文

津南原小学校文

中津小学校文

金城山
▲1,369

イワキ頭
▲1,367

牛ヶ岳
▲1,962

巻機山
▲1,967

割引岳
▲1,931

米子頭山
▲1,796

威守松山
▲1,214

黒岩峰
▲1,446

無黒山
▲1,050

ロクロノ頭
▲1,292

大栗ノ頭
▲1,458

湯沢高原
スキー場

石打丸山
スキー場

石打花岡
スキー場

舞子スノーリゾート

Mt.グランビュー
スキー場

ニュー・
グリーンピア津南
スキー場

当間山
▲1,017

西戸屋山
▲718

三多古山
▲1,298

高津倉山
▲1,181

▲
1,172

大峰山

笹葉峰
964▲

金城山
▲1,354

   神楽ヶ峰
▲2,030

八木尾山
▲1,500

▲2,145

龍ノ峰
▲2,037

白砂山
▲2,140

佐武流山
▲2,192

ナラズ山
▲2,052

▲1,939
赤倉山

大岩山
▲1,947

スルスノ頭
▲1,721

上ノ倉山
▲2,108

西沢ノ頭
▲1,775

霧ノ塔
▲1,994

黒倉山
▲1,778

長峰ノ引上
▲1,624

赤湯山
▲1,655

四ツ石
▲1,871

筍山
 1,790▲

P

P

P

P

482

353

353

482 284

389

342
560

560

451

451
361

235

235

28

28

268

268

268
351

361

457

540

462

76

132

苗場山
神社

伊米神社
苗場山自然体験交流センター

小赤沢コース

松原コース

祓川
コー
ス

55分45分

35分

2時
間
25分

2時
間

2時
間

1時
間
50
分

2時
間

1時
間
50
分

40
分 30
分

40分

35分

2時間
2時間45分

15分20分

1時
間
10分

1時
間
15
分

1時
間

2時間
50分

2時間

2時間40分
2時間

1時間40分1時間10分

1時間50分
1時間20分

1時間20分1時間

1時
間
10分50分

40分30分

45
分 50
分

25分

20分

50
分

1時
間

1時
間
10分

25
分
20
分

50分
1時間

1時間
1時間30分

50分50分
45分1時

間

40分45分

55分
1時間5分

25
分

20
分

45
分
50
分

45分

1時間
10分

50
分

1時
間
10
分

20
分

25
分

25分

20分

20分

20
分

50台
P

小松原避難小屋

10分

西赤沢源頭

三
合
目

深穴岩

桂ノ沢六合目

見
返
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登山者通行可
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カード
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カード

登山
カード

登山
カード

登山
カード

登山
カード

山鳥原茶屋
トイレ
9～17時のみ

二居ステーション

清津峡温泉

湯桧曽温泉

谷川温泉

うのせ温泉

水上温泉

仏岩温泉

赤岩温泉

猿ヶ京温泉

法師温泉

川古温泉

街道の湯

岩の湯

コマクサの湯

山の湯
駒子の湯

飯士山（岩原コース）❶

トレッキング湯沢 Ⅰ❼

トレッキング湯沢Ⅱ❸

大源太山❺

平標山❹

赤湯ルート❽

苗場山祓川コース❽

神泉の湯

道路情報ターミナル
みちしるべ湯沢

謙信ゆかりの道から蓬新道❻

三国山❷

※お風呂にお出かけの際は、休館日・時間等ご確認ください。

品　　名

地図・コンパス
時計・ラジオ
ヘッドランプ
筆記用具
健康保険証
コンロ・炊事用具
ナイフ
ライター・マッチ
救急薬品
携帯トイレ
アイゼン

日
帰
り

小
屋
泊

◎
◎
○
◎
◎
○
○
○
◎
◎
○

◎
◎
◎
◎
◎
○
○
○
◎
◎
○

◎必ず持参。 ○あれば便利なもの、状況によって必要なもの。

品　　名

弁当・行動食
非常食・嗜好品
水筒
ツェルト
雨具・ザックカバー
着替え（季節に応じて）
スパッツ
ごみ持ち帰り用袋
細引
ロールペーパー
ピッケル

日
帰
り

小
屋
泊

◎
◎
◎
○
◎
◎
○
◎
○
◎
○

◎
◎
◎
○
◎
◎
○
◎
○
◎
○

●高山植物を折ったり、持ち帰ったりしてはいけません。
●登山道からはみ出して歩いてはいけません。
●ごみは全て持ち帰りましょう。携帯トイレを持ちましょう。
●登山道へ盲導犬以外の動物の持込み、連込みはつつしみましょう。
●登山道へオートバイや自転車を乗り入れてはいけません。

●しっかりした装備を持ち、綿密な計画をたてて登山にのぞみま
しょう。
●事前に山の天気を調べ、入山時は天候の変化に気をつけましょう。
●休憩のたびに地図を見て、現在地を確認しましょう。
●もし、天候、体調、ルートなどに不安があったら、登山を中止しま
しょう。
●日帰り登山が可能な場合も無理な計画をたてず、地元民宿等
を利用し前泊・後泊などを取り入れ、余裕を持った登山を行い
ましょう。
●登山前にコンディションを整えるとともに健康診断を受けるな
どしてから登山するようにしましょう。

山を守るために

携行品一覧（夏山） 湯元（ゆもと）共同浴場「山の湯」
古くからある湯治場として川端康成
も浸かったといわれています。
時
料
交

問

10：00～21：00（毎週火曜日定休）
大人850円・こども350円
JR越後湯沢駅徒歩20分
関越自動車道湯沢I.C10分
☎025-784-2246

土樽（つちたる）共同浴場「岩の湯」
湯沢フィッシングパークといっしょに
楽しみたい温泉です。
時
料
交

問

10：00～21：00（毎週水曜日定休）
大人850円・こども350円
JR越後湯沢駅より車10分
関越自動車道湯沢I.C5分
☎025-787-2787

下（しも）湯沢共同浴場「駒子の湯」
小説「雪国」の駒子にちなんだ温泉と
あって、風情は満点です。
時
料
交

問

10：00～21：00（毎週木曜日定休）
大人850円・こども350円
JR越後湯沢駅徒歩20分
関越自動車道湯沢I.C10分
☎025-785-7660

三国街道二居（ふたい）宿「宿場の湯」
奥清津発電所「OKKY」から車で3分。平
標山の登山帰りのひとっ風呂にも最適です。
時
料
交

問

10：00～21：00（毎週木曜日定休）
大人850円・こども350円
JR越後湯沢駅よりバス35分・苗場行二居田代
スキー場前下車、関越自動車道湯沢I.C30分
☎025-789-5855

三国街道三俣宿「街道の湯」
街中を離れ、のんびり露天風呂での風情をお楽
しみください。トレッキング帰りにもご利用ください。
時
料
交

問

10：00～21：00（毎週火曜日定休）
大人850円・こども350円
JR越後湯沢駅よりバス20分・苗場行道の駅
みつまた前下車、関越自動車道湯沢I.C15分
☎025-788-9229

湯の町湯沢には、気軽に楽しめる
天然温泉の共同浴場もズラリ。

事故防止のために

春から秋は苗場山登山や街道沿い
のトレッキング。館内は農産物やお土
産、アウトドア用品も充実しています。

道の駅 みつまた
街道の湯に隣接

時

問

９：00～１７：00（５月～１１月）
（火曜日定休）
臨時休業等ございますので、事前
に店舗までお問い合わせください。
☎025-788-9410

自然、グルメ、お土産
湯沢の魅力がいっぱい！！

ご注意！
登山カードを提出しましょう。登山カードを提出しましょう。

この地図だけで登山することは危険です。登山
の際にはより詳細な登山マップを携行しましょう。

登山カード 駐車場 トイレ 道の駅

　苗場山
「和田小屋」 （かぐらみつまたスキー場）・・・・☎025(788)9221
「苗場山自然体験交流センター」（苗場山観光㈱） ☎080(7183)4024

　平 標 山「平標山の家」・・・・・・・・・・☎090-7832-0316
　蓬 　 峠「蓬ヒュッテ」・・・・・・・・・・・・☎025(787)3268
　赤湯温泉「山口館」・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎025(772)4125

山小屋のお問い合わせ先山小屋のお問い合わせ先

湯沢町環境農林課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎025(778)0291
みなかみ町観光商工課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0278(25)5017
栄村商工観光課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0269(87)2702
津南町観光協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎025(765)5585
南魚沼市商工観光課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎025(773)6665

登山道のお問い合わせ先登山道のお問い合わせ先

■天気予報なら
天気予報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎(0257)177
週間天気予報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0258(33)0177
■列車のことなら
ＪＲ東日本お問い合わせセンター
列車時刻、料金、空席情報のお問い合わせ（6：00～24：00）
　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎050(2016)1600
お忘れ物のお問い合わせ（8：00～21：00）
　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎050(2016)1601
■バス・タクシーのことなら
南越後観光バス（株）・・・・・・・・・・☎025(784)3321
ゆざわ魚沼タクシー（株）・・・☎025(784)2025
（株）アサヒタクシー・・・・・・・・・・・☎025(784)3410

登山届はWEBからも提出できます  https://www.mt-compass.com/
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