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バーンタイ
サワディ～カ～　 雪国湯沢で
タイ料理！？
ありなんです！
辛くないメニュー
もあります！

最新ダーツ
カラオケ完備

チャロコーヒー 

　創業46年。
一釜ずつ炊き
上げた釜飯と
四季折 日々本海
のお魚をお楽し
みください。

創業40年
越後とんかつ人参亭

釜飯 あさくさ

カフェ&ワインバー
アルテモード

きら星BASE

旬彩菓 萬亀

地消地産にこだわった
和食店。日本酒も豊富
に取り揃えています。

食楽庵 鼎

ビトロー

ベジ対応！モーニングあり！

手打ちそば屋です！　

味道楽

お食事処 保よし

　すき焼き 雪国牛鍋

マンハッタン

ナイトラウンジ湯沢

和光薬品

へぎそば 福寿庵

カラオケスナック 
暖々

地元のお客様も多く、
初めての方もお一人
でも、ワイワイ楽しく
過ごせます！

大切な人とゆっくりおしゃべりを
楽しんでいただける空間作りを
心掛けてい
ます。お越し
ください。

座敷と椅子席で季節の和食を
ゆっくりと
味わって
いただけ
ます！

国産黒毛和牛と特製味噌の当
店オリジナル
牛鍋をぜひ
ご賞味くだ
さい(^^♪

飲み放題＆歌い放題 90分 
3000円です‼
楽しい時間
をお過ごし
ください^^

アットホームなバー
です。皆でワイワイ
盛り上がりましょう♪

　ストレスと食品添加物の多い
今、健康を保ち、免疫力を働か
せる為に日本の気候風土に合っ
たこだわりの和漢薬と高品質の
健康食品を扱っています。
 お気軽にご相談ください。

昼飲み！昼カラオケ！

ピッツァ・パスタ・シャルキュ
トリーなど
手づくり
料理で
お待ちして
お ります。

家具のショー
ルーム＆
カフェ  　＆
ワインバー
＆レストランです

越後もちぶた・南魚沼産こしひ
かり・旬のキャベツなど厳選食材
にこだわった
とんかつ
専門店です

チーズケーキが
人気のカフェ。
コーヒー豆は
３種から選べ
ます。ランチも
オススメ。

湯沢のスナックは

女性一人でも

入りやすいよ！

　駅近！ 傘要らずで
新幹線などの待ち時間
にサッと入れるお風呂
屋さん♨1938年開業
の歴史ある温泉です。

町営

町営

料金  1000円/大人 
時間 5:30-23:00
最終入場  　 22:00
定休  不定休

料金 850円/大人 
時間 10:00-21:00
最終入場        20:30 
定休 木曜日

料金 850円/大人 
時間 10:00-21:00
最終入場        20:30 
定休 火曜日

駒子の湯

石打
ユングパルナス

ハツカ石温泉

料金   1000円/大人 
時間 15:00-23:00
土日祝 12:00-23:00
定休  不定休

ゆんぐアネックス

山の湯

料金  600円/大人 
時間 15:00-22:00
                        13:00～
最終入場 21:30
定休  水・第3火曜

料金 1200円 / 大人 
時間 12:00-17:00
露天 あり
☎    025-784-3412

入浴料 1500円 /大人 
時間 12:00-18:00
露天 なし
☎    025-784-2251

料金 1650円 / 大人 
時間 15:00-21:00
露天 あり
☎    025-784-2150

料金  950円/大人 
時間 10:30-18:30
最終入場  18:00 
定休  なし

温泉にお酒※を入れてあります。
小さなお子様もご入浴できます。
車を運転される方も安心して
お入りいただけます。入浴後は、
ぽんしゅ館での買い物やご飲食
をお楽しみください！

酒風呂

※専用配合
　された清酒

※変動あり

キャンドゥもあるよ！

お福人形が目印！

20分駅～

20分駅～

20分駅～

10分駅～

厳選酒と職人料理の店

料金 1000円 / 大人 
時間 13:00-17:00
露天 あり
☎    025-784-3421

漢方

長芋を付けて食べるトロロへぎ、
揚げ立てジューシー舞茸天ぷら
がお勧めです！ 越後もち豚の
飲み干しカレーうどんや継ぎ足
しタレが自慢の天丼もバツグ
ンです。

酒のタカハシヤさん右の階段を
上がって２階。各種観光パンフ
レットを取り揃え、観光案内し
ています。お気軽にお立ち寄り
ください^^平日　 8:30-17:15

地元の人と
つながれる場所！

地元の人と
つながれる場所！

予約制個室シェアオフィス
¥900/1時間

予約制個室シェアオフィス
¥900/1時間

人気は、８種類のどら
焼とお土産NO.1の
湯沢しぐれ。全て手作り
こだわりの和菓子屋
です！生き鰻を

注文後に捌く
スタイルです！

ガーラ湯沢駅ガーラ湯沢駅

東
京 

→

東
京 

→

↑  

新
潟

連絡路を
ご利用ください

0:00～5:30
駅の通り抜け
できません

東
京
・
群
馬
方
面 

→

湯沢
IC

立柄橋

奈良山

宮 林

楽町

楽町

越後湯沢
駅前湯沢駅前湯沢駅前

← 

長
岡
・
新
潟

P入口看板

魚
野
川

関
越
自
動
車
道

2F

町
営共同浴場外湯めぐり券！

※清掃時間や宿泊状況で営業時間変更や
　入浴不可の場合があります。

※各共同浴場・観光案内所で販売
1750円も

お得な
1750円も

お得な

日帰り湯沢温泉日帰り湯沢温泉
左のマークがある旅館では、
日帰り温泉入浴が可能です！
必ず、事前に連絡を

町営

滝
沢
駐
車
場

西口へ←連絡路

連絡路→東口へ

上
越
線
・
ほ
く
ほ
く
線

上
越
新
幹
線

スマホなど
お手元で
見るなら
こちら！

※営業時間・定休日は変更されることがありますので、ご利用前にご確認ください。

温
泉
通
り

東 口 通 り

東口通りには
アーケードが

あるよ！

足湯　 24h

この道は

400年以上前から

参勤交代で使われていた

三国街道。

湯沢には古くからの

歴史もたくさん！

雪国館入館者専用
有料 300円/60分 17:00-22:00 

9:00-17:00 

日本語

8:00-20:00

12/1～3/31

道路から
水が出ている

部分を
「消雪パイプ
（消パイ）」と

いうよ！

車はシッパネ*を
飛ばさないよう

スピード注意だよ！

*シッパネ・・・
車が通過する際に飛び散る氷雪水のこと

シャトルバス乗り場拡大図シャトルバス乗り場拡大図

500円〜1500円
17:00〜翌朝8:30

有料
無料

「観光 
ロープウェー
&ゴンドラ」
スキーやスノボを

しなくても、
ゴンドラやロープウェーに

乗って雪の絶景を堪能！！

ご存知ですか？

印のついてる

スキー場をチェックしてね！

こだわりいっぱいのゲレ食や
ちょっと１杯を楽しめて
おすすめです！

５選

越後湯沢の
おみやげ

かもん的

コシヒカリ 日本酒 笹団子

からいすけ温泉饅頭

　訪れてくださる皆様に
湯沢町を120％楽しんで
いただけるよう、魅力たく
さんのこの町を豆知識を
交えてご紹介します！
　紙面に載せきれない部
分については、右上のQR
コードより僕のお友達
「かもしかさん」のデジタル
マップをご活用ください♪
　皆様の旅が素敵な
思い出となります
ように✨

案内カモシカの

「カモン君」です。

案内カモシカの

「カモン君」です。

湯沢町へようこそ！

スキー場

レンタルショップ

GALA湯沢GALA湯沢

湯沢高原
ダイシンスポーツ

10分駅～

夏は登山や川遊び、

満点の星空に蛍・バイクや

キャンプなどなど

自然との遊びが最高だよ！

春夏もぜひ遊びに来てね^^

冬の湯沢町では

晴れても雪でも

長靴が必須装備

雪物嚴選

チェンダレンタルチェンダレンタル

ベンリベンリ

一本杉
スノーパーク

��������������

観光スポット

お土産・酒店
スーパー

日帰り温泉

射的

レンタカー
コワーキング

荷物預かり

アイコンマーク説明アイコンマーク説明

S&Pダイコーサービス・・・025-785-5336
ゆざわ魚沼タクシー・・・・025-784-2025   
アサヒタクシー・・・・・・0120-1094-81

宿泊

ごはん処

のみ処

焼き肉

ラーメン
そば

カフェ

寿司・魚料理
スナック・バー
カラオケのある
 スナック・バー

銀行 バス停

観光案内所

エンゼル
グランディア

案内所

グリーン
プラザ上越
案内所

有料路線バス
無料シャトルバス

2025.11.15時点

ブルーラインと

オレンジライン は

停留所の順番が逆なので
しっかり確認してね！

ブルーライン
オレンジライン
直行便

東口西口

広域観光
情報センター

雪国観光舎

2F/ 湯沢町観光
まちづくり機構
2F/ 湯沢町観光
まちづくり機構

広域観光
情報センター

雪国観光舎

Boo sports

MARQLEEN

桜雪レンタル

湯沢町の『今』がわかる！
旅人とローカルをつなぐ
 LINEオープンチャット

TODAY  YUZAWATODAY  YUZAWATODAY  YUZAWATODAY  YUZAWA

バス
ターミナル

でんすけ

 舞子

 湯沢中里

   湯沢パーク /
シャトー塩沢  

岩原 

1番 苗場/かぐら 方面

マツキヨマツキヨ
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駅

越
後
湯
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駅

NASPA/湯沢高原/GALA湯沢/石打丸山
湯沢高原/GALA湯沢/石打丸山/NASPA

2F/ 湯沢町観光
まちづくり機構

ドラッグストア・薬局

神立
石打丸山
GALA湯沢

約700m
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D
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c
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※1月～6月末頃迄

いちご狩り
が

できるよ！

いちご狩り
が

できるよ！

9:00-22:00

8:00-18:00
9:00-17:00

24h

9:00-17:00

9:00-20:00

9:00-22:00

9:30-19:00

24h

24h
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湯之沢入口
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白瀧酒造白瀧酒造直売店 Flow
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郵便局

高半
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湯沢　
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センター いちご村

だんろの家
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 まちづくり機構
湯沢町観光
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湯沢
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いちご村湯沢
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いちご村湯沢

 ブランドいちご「越後姫」を
採れたてでお楽しみください！

 ブランドいちご「越後姫」を
採れたてでお楽しみください！

最終入場

10:00

15:30
 16時閉園

~

雪国アグリパーク

新潟を代表する新潟を代表する

いちご村湯沢
雪国アグリパーク

いちご村湯沢
雪国アグリパーク

いちご村湯沢

 ブランドいちご「越後姫」を
採れたてでお楽しみください！

 ブランドいちご「越後姫」を
採れたてでお楽しみください！

最終入場

10:00

15:30
 16時閉園

~

雪国アグリパーク

新潟を代表する新潟を代表する

いちご村



湯沢 I.C

E17
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土樽 PA

塩沢・石打 I.C

湯沢はこんな町です湯沢はこんな町です
人口 / 7,719 人（2025年 10月末現在）

面積 / 357.3 km²
北緯 /36 度 56 分  東経 /138 度 49 分
平均気温 / 約 19.5 ℃
冬の平均気温 / 約 -6.3 ℃ 

湯沢はでっこいが〜て
どこ行くがかね〜？
湯沢はでっこいが〜て
どこ行くがかね〜？
湯沢はでっこいが〜て
どこ行くがかね〜？
湯沢はでっこいが〜て
どこ行くがかね〜？

　新潟の玄関口・越後湯沢は、1968年に日本人初のノーベル文学賞を
受賞した川端康成の代表作「雪国」の舞台として有名です。
　東京都23区の半分程の大きさがあり、森林・山間部・川の占める割合
なんと９割。東京から新幹線で70分という近さだけでなく、駅前に広がる
湯沢温泉街をはじめ、季節ごとの絶景、地元の素材を活かした料理や
名産品、歴史を感じる文化施設など見逃せない魅力に溢れています！
春夏秋冬いつ来ても楽しめる越後湯沢を満喫してください！
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　新潟の玄関口・越後湯沢は、1968年に日本人初のノーベル文学賞を
受賞した川端康成の代表作「雪国」の舞台として有名です。
　東京都23区の半分程の大きさがあり、森林・山間部・川の占める割合
なんと９割。東京から新幹線で70分という近さだけでなく、駅前に広がる
湯沢温泉街をはじめ、季節ごとの絶景、地元の素材を活かした料理や
名産品、歴史を感じる文化施設など見逃せない魅力に溢れています！
春夏秋冬いつ来ても楽しめる越後湯沢を満喫してください！

　新潟の玄関口・越後湯沢は、1968年に日本人初のノーベル文学賞を
受賞した川端康成の代表作「雪国」の舞台として有名です。
　東京都23区の半分程の大きさがあり、森林・山間部・川の占める割合
なんと９割。東京から新幹線で70分という近さだけでなく、駅前に広がる
湯沢温泉街をはじめ、季節ごとの絶景、地元の素材を活かした料理や
名産品、歴史を感じる文化施設など見逃せない魅力に溢れています！
春夏秋冬いつ来ても楽しめる越後湯沢を満喫してください！

国指定特別天然記念物

ニホンカモシカ。実は牛科
国指定特別天然記念物

ニホンカモシカ。実は牛科

湯沢町はココ！

新潟県はココ！

関東甲信越地方

日本のどこに湯沢町？

湯沢町はココ！

町営

料金  850円/大人 
時間 10:00-21:00
最終入場  　　20:30
定休  木曜日

宿場の湯

料金 1200円/大人 
時間 11:00-14:00
退館　  　　　15:00
定休  不定休

貝掛温泉

料金  600円/大人 
時間 12:00-20:30
最終入場      20:00 
定休  水曜日

神泉の湯

町営

料金  850円/大人 
時間 10:00-21:00
最終入場  　　20:30
定休  火曜日
露天　あり

街道の湯

カッサ川

かぐら・みつまた観光協会

20分駅～越後
湯沢

15分駅～

日本三大峡谷新潟市

湯沢町

駅周辺拡大図、裏面ご覧ください
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岩原岩原

小坂

体験工房
大源太前

中里駅角中里駅角

石打丸山スキー場入口石打丸山スキー場入口

清津峡入口
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ゆざわの
年間行事

カレンダー
時期等、おおよその予定
です。天候により変更する
場合もあります。
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貝掛温泉

道の駅みつまた前

二居田代
 スキー場前

かぐら三俣
スキー場前

貝掛温泉

道の駅みつまた前

二居田代
 スキー場前

かぐら三俣
スキー場前

大沢峠
◀十日町市

◀津南町・十日町市

魚
野
川

清津川

大源太川

上越国際

スノーモビルランド湯沢

NASPA 

一本杉スノーパーク

湯沢高原

苗場 
プリンス

ホテル

筍

しらかば

つくし亭
プリンセス

藤きち

SAKE BASE NAEBA

Berkleyʼs

舞子

シャトー塩沢

石打丸山

苗場エリア拡大図
苗場スキー場入口

交番

浅貝
中嶋屋

スマイルプラザ
小樽っ子

四方山

けんじ

わさびや

中嶋屋

スマイルプラザ
小樽っ子

はいさい

おおみや

四方山

けんじ

わさびや

WakakiyaWakakiya

年末年始は

定休日関係なく

営業してるお店がいっぱい

要チェック！

かぐらエリア

GALA湯沢

湯沢パーク

中里スノーウッド

湯沢中里

苗場

田代エリア
かぐらスキー場

 かぐらスキー場

 かぐらスキー場

みつまたエリア

岩原

神立

いこい食堂いこい食堂

◆ 外山康雄 野の花館
◆ 雪国観光センター 魚野の里
◆ 越後上布 - ユネスコ無形文化遺産

■ 石打・塩沢・舞子エリア

◆ 森の学校「キョロロ」
◆ 十日町市博物館
◆ 越後妻有里山現代美術館 MonET（モネ）
◆ 松之山温泉 - 日本三大薬湯 

■ 十日町市

◆ 秋山郷 - 秘境
◆ 津南醸造
◆ 苗場酒造

津南町 ■

◆ 道の駅たくみの里
◆ 伊香保温泉
◆ 富岡製糸場

群馬県 ■

苗場 　　
観光協会

   スノーモービルは
  老若男女どなたでも
 すぐに楽しめる
ウィンタースポーツです！

要ご予約／火曜定休

025-787-6600

美味しい苗場も

見逃せない！！

かんじき登山かんじき登山

　　▶かんじき登山詳細→
　▶ご希望日程にも対応
▶その他、ツアーや講座イベント開催！

プロスペリタプロスペリタ
越後湯沢駅から登山口まで徒歩10分！

案内人
と行く

苗場スキー場苗場スキー場

浅貝下
浅貝下

浅貝
浅貝

西武ヴィラ入口

西武ヴィラ入口西武ヴィラ入口

浅貝上浅貝上

料金 1000円/大人 
時間 7:00-21:00
最終入場　  20:00
定休  不定休

料金 1000円/大人 
時間 10:00-21:00
退館  　　　 21:00
定休  木曜日

雪ささの湯

御宿本陣

なんと
湯沢から南魚沼には
18ものスキー場が！

雪遊びから上級者まで
楽しめるコースやスキー場

ごとの特徴いろいろ！
今日はどこで滑ろうか♪

12月〜3月末
まで無休！

伊智路伊智路

西武クリスタル前

やすらぎ
  ほりこし
やすらぎ
  ほりこし

定蔵定蔵

かぶら木かぶら木

町営

料金  850円/大人 
時間 10:00-21:00
最終入場  　　20:30 
定休日  水曜日

岩の湯

北国北国

GOTOKUGOTOKU

岩原観光協会岩原観光協会

雪あかり雪あかり
関興寺

牧之記念館
牧之通り
青木酒造
つむぎ記念館

牧之記念館
牧之通り
青木酒造
つむぎ記念館

料金 1500円/大人 
時間   8:15-18:00
最終入場　   17:00 
露天　あり

ver.09_2512 ／ 2025年 11月現在

問合せ｜よってけてMAP製作委員会
　　　　 yottekete.map@gmail.com 
デザイン｜369Design Concept
監修｜Sansan Yuzawa -Backpackers-
カモン君デザイン｜ありさ
制作｜一般社団法人 湯沢町観光まちづくり機構

■「よってけてMAP」は湯沢の町を訪れた人に
より一層、町の魅力を知ってもらい、もう少し
深いところまで楽しんでいただけるよう、有志
による制作から始まりました。いつもの旅に
もっと！ワクワクがプラスされますように♪

10:00-18:00

◆ 魚沼の里（八海醸造）
◆ 南魚沼市トミオカホワイト美術館
◆ 浦佐裸押合大祭 - 日本三大奇祭
＊  ムイカ
＊  六日町八海山

■ 六日町・八海山・浦佐エリア

体験工房大源太

町内のスキー場でほぼ毎週末
上がる花火イベント！
スケジュール詳細は
QRから→
お見逃しなく！　　　

浅
貝
川

「観光ロープウェー・
ゴンドラ」

おすすめ！
おすすめ！
おすすめ！

スキーやスノボをしなくても、
ゴンドラやロープウェーに
乗って雪の絶景やこだわり
いっぱいのゲレ食、ちょっと
１杯を楽めます♪

印のスキー場を
チェックしてね！

印有

CiiiSUNS
TABLE
CiiiSUNS
TABLE

秋葉山秋葉山

1/14
2/5
3/9

1/14
2/5
3/9
9:00〜9:00〜

水

木

月

ランド内は

とっても広い！！

電飾で華やかに賑わう開業当時の記念イベント

無料
P有

1925-2025
雪国
コラム

　2025年11月1日に越後湯沢駅は、開業
100周年を迎えました。上越線を引くため
に私財を投げうち、国が動く30年も前か
ら尽力した岡村貢と南雲喜之七の大きな

努力がありました。駅に
は二人のレリーフがあり
ます。ぜひこの機会に激
動の100年に思いを馳
せてみてください。

100
周年

 をテーマに

　越後湯沢からお酒を世界に発信！を
目指してオープンしたFlowは、お酒が
買える売店はもちろん、常時20種類程
のテイスティング可能なタップルーム、
仕込み水を利用したコーヒーやアイス
クリーム、給水スポットも！ここでしか
買えないオリジナルグッズもたくさん

ご予約は
こちらの↑
QRから

酒造見学ツアー再開しました

shop & taproom Flow
白瀧酒造直売店

OPEN！五感で楽しむ新しい酒蔵体験

英語と中国語で湯沢町周辺の
18のスキー場を紹介している
フリーペーパー！
　ぜひ手に取ってみてね

PDFPDF

湯沢町湯沢2633番1
025-775-7422

9:30-16:30 不定休

ガーラ湯沢駅ガーラ湯沢駅

▲
筍山

1790m 三国山
1636m

②三国トンネル 2022 年 3 月閉鎖

▲
秋葉山
590m
秋葉山
590m

越後湯沢駅

越後中里駅

土樽駅

越後湯沢駅

越後中里駅

土樽駅

大沢駅大沢駅

塩沢駅塩沢駅

山の湯 駒子の湯

長野県
栄村

新潟県
十日町市

新潟県
南魚沼市

平標山
1984m

万太郎山
1954m

方丈山
843m

日本百名山
谷川岳
1963m

▲

▲

▲

飯士山
1111m

立柄山
732m

仙ノ倉山
2026m

日本二百名山

日本百名山
苗場山
2145m

たるっぺたるっぺ
gaia

Little Japan
ECHIGO
Little Japan
ECHIGO

至
 新

潟
→

上越国際スキー場前駅上越国際スキー場前駅

江神温泉酒風呂

道の駅みつまた道の駅みつまた

道の駅道の駅

石打駅石打駅

岩原スキー場前駅岩原スキー場前駅

スーパー
はりまや
スーパー
はりまや

ラ・ロカンダ・デル
ピットーレ

湯沢中里観光協会

関越トンネル③
（車用山岳トンネル）
関越トンネル③
（車用山岳トンネル）

④大清水トンネル
（新幹線）

④大清水トンネル
（新幹線）

⑤清水トンネル
（上越線上り）

⑤清水トンネル
（上越線上り）

⑥新清水トンネル
（上越線下り）

⑥新清水トンネル
（上越線下り）

雪あかり

牧之記念館
牧之通り
青木酒造
つむぎ記念館

雪あかり
関興寺

石打ユングパルナス

①新三国トンネル①新三国トンネル

群馬県
みなかみ町

至 東京→

新潟県
津南町

清津峡

田代湖

十二峠

セイムスセイムス

牧之記念館
牧之通り
青木酒造
つむぎ記念館

2022 年 3 月 19 日 開通

毎年11月 11 日付近に

 飯士登山祭開催！

大源太湖

ユングアネックス

ナスパ ニューオータニ

30分駅～

清津峡

大源太山
1598m

毛渡沢橋梁毛渡沢橋梁

町
営

町
営


