
登山カード 
万一のための登山カードです。もれなく記入してください。 

新潟県南魚沼郡山岳遭難防止対策協議会 

住 所 
都 

県 

区 

市 

群 

町 

村 
番地

 

氏 名 
リーダー以外の氏名は 2頁目に記入 年

齢 歳 

所 属 

団 体 
 

車両ﾅﾝﾊﾞｰ 
 携帯電話番号又は 

無線呼出符号 
 
 

期 間 月  日～   月  日  天幕・露営・小屋泊（谷川岳～平標間と苗場山は幕営禁止です。）

自宅電話  緊急連絡先  
登山コース 略図に予定コースを記入、宿泊場所には○印をつけ日付を付記。 

略地に示されたコース以外の時は、2頁目に記入してください。 

冬山登山及び、岩登りなど危険な登山をする場合は、この登山カードではなく「登山計画書」を、登山口最寄り 

の交番あるいは駐在所に提出してください。 

 
装 備     携行しているものに○印をつけて下さい。 

靴 雨具 露営用具 燃料 食糧 その他 
皮登山靴 
ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰ

ｽﾞ 
その他 
（    ） 

カッパ 
ｳｨﾝﾄﾞﾔｯｹ 
折りたたみ傘 
ポンチョ 
その他 
（    ） 

テント 
ツェルト 
寝袋 
その他 
（    ） 

ガ ス   個 
バーナー  台 
携帯燃料  個 
ガソリン  リッ

トル 
その他 
（     ） 

主食   食分 
副食   食分 
非常食  食分 

地図・磁石・照明器具 
携帯ラジオ・ゴミ袋 
ピッケル・アイゼン 
ザイル     ｍ 
携帯電話 
無線機 

 

※リーダー以外はここに記入して下さい。 

 
 

 

氏    名 性別・年齢 住所又は連絡先 緊急時の連絡先 

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 男・女    歳   

 
男・女    歳   


